
¿En que alteraciones se utilza?

VISUAL
Terapia

¿Qué es?

¿Quienes la aplican?

Facultad de Estudios Superiores Iztacala
Carrera de Optometria
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Terapia visual

Es un tratamiento de estimulación

neurofisiológica que nos permite desarrollar,

mejorar e integrar las capacidades visuales.  El

objetivo principal es crear nuevas conexiones

neuronales y poder desarrollar y mejorar la

eficacia del sistema visual, así como prepararlo

para un rendimiento óptimo y proporcionar una

buena visión binocular.

También conocida como:

Rehabilitaión visual o entrenamiento visual.

Ambliopia

Estrabismo

Nistagmo

Problemas de percepción visual relacionadas

con el aprendizaje.

Disfunciones de los movimientos oculares.

Disfunciones de las vergencias fusionales.

Disfunciones de la acomodación.

Los problemas de la visión que se tratan con

terapia visual son:

La mayoría de las terapias visuales que se realizan están prescritas y

supervisadas por un optometrista.

Los optometristas que se especializan en terapia visual, también se

especializan en visión infantil y en el desarrollo de la visión.



Se puede realizar desde niños muy pequeños

hasta personas adultas. 

Incluye a todas aquellas personas que deseen

optimizar el funcionamiento y el rendimiento de

su sistema visual.

 El entrenamiento visual ayuda a completar el

proceso normal de desarrollo del sistema visual
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